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A Fogd a Kezem Alapitvany 1991-ben sziil6k és szakemberek kezdeményezésre alakult azzal a céllal, hogy
segitséget nyujtson a napkozi elldtasban azoknak az intellektudlisan akadalyozott fiataloknak, akik nagykorava
valva az oktatasi rendszerbdl kikerultek. 1998-ban nyitott meg jelenlegi helyén az Alapitvany Terapia- és
Munkaotthona, ahol a hangsulyt kezdetektél a kézm(ves foglalkozdsokra, s a munkdn keresztili fejlesztésre
helyeztiik. Az igényeknek megfelel6en ezt kovette egy évvel késébb a nyolc férGhelyes Szent Kinga
Lakéotthonunk Pécs belvarosaban, igy a fiatalok egyre 6ndllébbak lehetnek a mindennapok soran. 2007-t6l mar
nem csak nappali ellatast kindlhatunk, hanem elindult a foglalkoztatas is, igy fiataljaink azota munkabért
kapnak munkdjukért. 2017-ben nyilt meg tdmogatott lakhatasunk, ahol négy fiatalunknak van lehet&sége az
onallo életvitelre.

Terapia- és munkaotthon

Terapia- és Munkaotthonunkban jelenleg 5 mlihelyt mlkodtetlink, délel6ttonként munkaval, délutanonként
szabadidés, fejleszt6s foglalkozasokkal, (6n)segitd, illetve tematikus csoportos foglalkozassal telik a nap. A
fiatalok képességeiknek és érdekl6dési koriknek megfelel6en dolgoznak a Kreativ (meritett papir flizetek,
ékszerek és nyomdazott termékek), Gyertya, Bedolgozo, Terdpias (keramia targyak) vagy Konyhai kisegit6é
m(ihelyekben. De napi tevékenységeink fontos része a szakember altal irdnyitott csoportos és egyéni
mozgasfejlesztés is. Ezt kbvetGen vesznek részt mozgasszinhdzban és dramajatékokon, filmklubon és
képzémlivészeti foglalkozasokon, de itt kapnak helyet a életvezetéssel kapcsolatos tanacsadasok is.

Szent Kinga Lakétthon

1999-ben a Kézenfogva Alapitvany ,Fészek” programjan nyert anyagi tdmogatassal sajat tulajdonu lakdotthont
hoztunk Iétre kilenc felnétt fiatal részére. A lakéotthon Pécs belvarosaban, csalddi hazas 6vezetben,
kornyezetébe integralt kétszintes csaladi haz, hat levdlasztott szobaval, igy hazatérve a fiataloknak lehetGségiik
van az elkilontlésre, szabadidejik hasznos eltoltésére, 6nellatasra és haz korili munkak elvégzésére.

Tamogatott lakhatas

A tdmogatott lakhatas olyan szolgaltatasi forma, amely megfelel6 feltételeket teremt ahhoz, hogy a fogyatékos
emberek nyitottabb, csaladiasabb életmddot alakitsanak ki 6nmaguk szdmadra. Célunk az igénybe vev6k
életkoranak, egészségi allapotanak és dnellatasi képességének megfelel6en az 6nalld életvitel fenntartasa,
el6segitése. Mivel a tdmogatott lakhatds az egyén létezd kapcsolatrendszerébdl indul ki (szemben a
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hagyomanyos bentlakasos ellatasokkal), igy személyesebb banasmddot és nagyobb autondmiat tesz lehetévé.

Alapitvanyunknal 2018 6ta négy fiatalnak van lehet6sége az 6nallo életvitelre Pécs Kertvarosaban a Tamogatott
Lakhatds neve: Szent Natalia Tdmogatott Lakhatds. 2020 6ta 1 f6 szdmdra az Egyetemvdarosban Szent Anna
Tamogatott Lakhatds néven nyudjtunk ilyen szolgdltatast.

Termékeink

Az Alapitvany Terapia- és Munkaotthonaban toérténé fejleszté6foglalkoztatas sordn olyan hozzaadott értékkel
rendelkezd termékek el6allitdsa a célunk, amelyek magas mindséget képviselnek, mikézben kdzvetve novelik a
tarsadalom érzékenységét, és segitenek a fogyatékossaggal él6 fiatalok elfogadasdban. A termékekbdl
szarmazd bevételt az alapitvany fenntartasara és fejlesztésére forditjuk. Termékeink webaruhazunkban is
megtalalhatok és megrendelheték! www.fogdakezem.hu

Onkéntesség

Maganszemélyek: Onkéntesként barki csatlakozhat munkdnkhoz. Segitségre els6sorban a kiemelt arusitasi
idészakokban van sziikségiink (augusztusban az Orddgkatlanon és az Adventi idGszakban), am az év barmely
szakaszaban szivesen latjuk az érdekléd6ket Alapitvanyunknal.

Iskolai_kozosségi szolgdlat: Alapitvanyunk szinte a kezdetekt6l aktivan részt vesz a kozépiskoldsok iskolai

kozosségi szolgdlatanak segitésében, tobb pécsi iskoldaval vagyunk folyamatos kapcsolatban, rendszeresen
fogadunk didkokat Terdpia- és Munkaotthonunkba és Lakéotthonunkba is.

ESC (European Solidarity Corps): Alapitvanyunk fontos részei a kiilféldrél érkezé 6nkéntesek, akik onalléan,

sajat projektjeiket valdsitjdk meg az Alapitvanyon belil, illetve mas intézményekkel egylttmikodve. igy segitik
munkankat nap mint nap kilénb6z6 programok szervezésével, termékek elkészitésével.

Programjaink
Art Brut szeminarium

2015 szeptemberében a Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Karaval egylttmlkodve kezdtiik el Art Brut! —
integralt mdvészeti szemindriumunkat. A szabadon valaszthatd specidlis szemindrium célja a feln6tt
intellektualis akadalyozottsaggal él6 képzémlivész alkotok, illetve a képzémlivész szakok hallgatéi kozotti
kapcsolatkeresés, a miivészet forrdskutatdsa, az Art Brut jelenideje. Fiataljaink igy egyfajta vendéghallgatéként
betekintést kapnak az egyetemi életbe a szorgalmi idészak minden masodik hetében, mig a hallgatok
inspiraciot gy(ljthetnek fiataljaink 6szinte, gatlasoktdl mentes alkotasi folyamatabdl.

Ability Café™

2013-ban sajat kezdeményezésre indult programunk célja a fogyatékos emberek integracidjat és befogadasat
er@sit6 tarsadalmi kampdny megvaldsitdsa Pécs varos frekventalt kdvéhazaiban és éttermeiben. 2014
juniusaban az Adjuk Gssze gy(jtésnek koszonhetéen a befolyt 6sszegh6l egyenruhdkat varrattunk. 2015-ben
Sozial Marie-dijra jelolték a programot, ahol nagyobb nyilvdnossdg is megismerhette kidolgozott szakmai
programunkat. Az egykori kampany ma mar mikédé programmd nétte ki magat, amelynek végsé célja a
jov6ben egy sajat kavézd nyitdsa Pécsett, melyet intellektualisan akaddlyozott emberek (izemeltetnek.
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